
UMA JORNADA DE RESGATE E PERTENCIMENTO

Ubuntu
J O A N E S B U R G O  2 0 2 7

i m e r s ã o

Á F R I C A  D O  S U L



vire o celular na horizontal
para uma melhor experiência de le itura.



Um roteiro que não é apenas turístico, mas enraizado e

espiritual. Uma imersão de 8 dias com um grupo de 8
mulheres na África do Sul. Guiada por uma psicóloga

junguiana ancestral, que conduzirá não só o caminho,

mas também os sentires de cada lugar. 

E para que essa jornada nunca se perca, cada instante

será transformado em arte por uma artista de
fotografia feminina.

imagine:
Embarcar em uma viagem onde cada

passo é um chamado para dentro de si. 

Continue lendo para saber mais!



Corpos atravessados por encontros, rupturas, silêncios e
resistências, que lembram, mesmo quando a mente
esquece. 

Essa imersão é um chamado para voltar à origem, não
como quem busca respostas prontas, mas como quem se
dispõe a escutar com mais sentido.

Ubuntu =
Nós, brasileiras,
carregamos no
corpo histórias
que nem sempre
conhecemos.

"eu sou porque somos"

A filosofia Ubuntu nos guia:
 “Eu sou porque nós somos.” 

E talvez, ao atravessar essa terra, você se reconheça
em muitas outras histórias, e, finalmente, na sua.



Prazer, suelen!
Psicóloga junguiana e mulher em 

constante travessia. 

Minha caminhada tem sido guiada pela ancestralidade

e pelo desejo profundo de reencontrar a mim mesma

através do outro. E é a partir desse lugar, de quem já

percorreu esses caminhos , sentiu a força desses

territórios e se entregou ao que cada um deles tinha a

ensinar, que preparei essa jornada para você.

@LIVREMENTEMULHER

http://instagram.com/lumescer
http://instagram.com/livrementemulher
http://instagram.com/livrementemulher


Durante toda a jornada, eu estarei presente realizando os
registros fotográficos e transformando em arte a
experiência, para que você possa viver cada momento sem
a preocupação registrar tudo o tempo inteiro.

Todas as imagens deste informativo foram feitas por
mim ao longo das minhas experiências na África do Sul,
através de um olhar sensível para os encontros, os detalhes
e tudo aquilo que merece ser eternizado para ser revivido.

Prazer,    Alice

Porque algumas vivências não podem ser traduzidas em
palavras – mas podem ser eternizadas na arte.

@Lumescer

"amuletos de travessia"

Fotógrafa de
mulheres e 
diretora criativa
da Imersão
Ubuntu

http://instagram.com/lumescer
http://instagram.com/lumescer
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LESEDI CULTURAL VILLAGE
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ROSEBANK MARKET
+ CHECK IN NA SAFÁRI HOUSE

VIVÊNCIA DE ENCERRAMENTO 
NA SAFÁRI HOUSE

KRUGER SAFÁRI DAY

DIA DE RETORNAR
NOITE EM UM HOTEL PRÓXIMO AO AEROPORTO



sE PREPARE PARA se imaginar NESSES LUGARES E VEM

CONHECER UM POUCO dO propósito DE CADA UM.

Feche os olhos, respire fundo… E, por um instante, permita-se imaginar
como seria pousar nesse novo território. Imagine-se desembarcando
em Joanesburgo: novos modos de ser, se vestir, idiomas diferentes,
cheiros diferentes... Recomendo que, ao ler esse roteiro, tente
imaginar-se em todos esses lugares. Tudo começa com um sonho,
como diria Martin Luther King Jr. em sua frase icônica:
 “I have a dream”.

roteiro
IMERSIVO



"A CHEGADA"
03.02

Chegar não é apenas desembarcar. 
É permitir que o corpo entenda onde está.
É desacelerar o ritmo, ajustar o tempo interno,
sentir o chão sob os pés.

Você será recepcionada no aeroporto e partiremos
com o nosso transfer para a hospedagem

CHECK IN NA NOSSA CASA EM JOANESBURGO

ubuntur o t e i r o  



Essa será nossa primeira hospedagem,

em Joanesburgo. Uma casa paradisíaca

e escolhida com muito carinho para ser a

morada do nosso grupo.

Linda, ampla, com a privacidade e

conforto que prezamos para ser o nosso

"porto seguro". 

"NOSSO PRIMEIRO LAR"
JOHANNESBURG HOUSE

Parece uma casa de filme, né?!
Se imagine nesse lugar ♡

ubuntur o t e i r o  



VIVÊNCIA NA CASA + JARDIM BOTÂNICO 04.02

Um encontro de mulheres nunca é aleatório; há um campo que se forma,
uma egrégora . 
Um lugar onde histórias começam a se reconhecer. Ou a se diferenciar. 

Nossa manhã será dedicada a essa chegada: 
tempo de presença, energização, conexão e vivência na casa 
que irá nos receber durante esses dias.

"NASCE UM GRUPO"

À tarde, faremos um passeio pelo Jardim Botânico de
Joanesburgo e pelas ruas de Melville — um bairro
residencial, seguro e cheio de vida, uma das raras

regiões de Joanesburgo onde é possível explorar
caminhando e sentir a cidade com mais calma.

ubuntur o t e i r o  



SOWETO TOUR + MUSEU DO APARTHEID 05.02

ubuntur o t e i r o  

Nem toda travessia é leve. 
Há caminhos que pedem coragem para olhar. 
Para não desviar das sombras do mundo e das nossas próprias.

"OLHAR PARA SOMBRA PARA ENCONTRAR A LUZ"

(visita com guia
em português)

Em Soweto e no Museu do Apartheid, entraremos em contato com
histórias de dor, resistência, prisões e busca por liberdade, mas, acima
de tudo, histórias de humanidade.

Como mulheres brasileiras, muitas dessas vivências nos atravessam de
forma profunda: semelhanças, memórias compartilhadas e marcas
sociais que ecoam além das fronteiras. E é justamente ao encarar
lugares difíceis que também ampliamos a consciência e iluminamos a
nossa própria luz.



06.02

ubuntur o t e i r o  

Lesedi é uma aldeia cultural sul-africana criada para preservar e

celebrar as tradições de diferentes povos africanos. 

Um espaço vivo de memória, arte e ancestralidade.

Vamos viver uma imersão com dança, música e apresentações de

costumes tradicionais, conhecendo os modos de viver, as casas, os

alimentos e as expressões culturais de diferentes tribos africanas.

LESEDI CULTURAL VILLAGE + BERÇO DA HUMANIDADE
"LEMBRAR DE ONDE VIEMOS"

Você está preparada para encontrar

histórias que existem muito antes de nós?



06.02

ubuntur o t e i r o  

Depois, seguimos para o Berço da Humanidade, 

o lugar mais ancestral do humano no mundo. 

Um sítio arqueológico que preserva a memória de 7 milhões de anos,

onde foi encontrado o primeiro antepassado humano.

Visitar a África do Sul é ter a possibilidade de curar feridas que foram

impostas não “só” aos negros africanos, mas a todo mundo que nega suas

origens negando a verdade científica e fundamental de que 

a África é, sim, O BERÇO DA HUMANIDADE.

MUSEU "BERÇO DA HUMANIDADE"



07.02

ubuntur o t e i r o  

Antes de seguirmos para um contato mais íntimo com a natureza na nossa

casa no safári, faremos uma parada no Rosebank Market.

Um mercado tradicional de domingo onde a pluralidade sul-africana se revela

em cada detalhe.

Arte, música, comidas típicas, roupas, brechós e artistas locais se

misturam em um ambiente vibrante, criativo e cheio de vida. 

Um mergulho nas cores, nos sabores e na energia urbana da África do Sul.

Ótimo lugar para fazer aquela "comprinha de souvenirs".

ROSEBANK MARKET + CHECK IN NA SAFÁRI HOUSE
"TRAVESSIA"



ubuntur o t e i r o  

Depois do market, seguimos com nosso

transfer de ida para nossa temporada

na natureza em uma casa paradisíaca

só para nós em meio ao Marloth Park.  

Uma casa ampla, confortável,

aconchegante, com fogueira, piscina,

lareira e contato direto com alguns

animais.

"TRAVESSIA"
CHECK IN NA SAFÁRI HOUSE

Quem sabe alguns animais não resolvam

aparecer para nos visitar... Já imaginou?

07.02



08.02

ubuntur o t e i r o  

Nesse dia, faremos o safári dentro do Parque Kruger.

Nenhuma descrição consegue alcançar o que é estar tão perto da

natureza e de animais selvagens. 

São momentos de encantamento, contemplação e presença diante da

força dos animais. Isso não se explica, mas te convido a sentir. 

KRUGER SAFÁRI DAY
"NA NATUREZA SELVAGEM DENTRO E FORA DE NÓS"



09.02

ubuntur o t e i r o  

Depois do encontro com o selvagem, voltamos.

Mas não somos as mesmas.

Há algo que foi visto, sentido, vivido, e que agora precisa 

encontrar lugar dentro.

O retorno não é fim, é sempre um novo começo.

Voltamos de transfer a Joanesburgo, passamos nossa ultima noite em

um hotel próximo ao aeroporto e nos preparamos para voltar para

casa no dia seguinte.

VIVÊNCIA DE ENCERRAMENTO E DESPEDIDA DA SAFÁRI HOUSE
 " INTEGRAR E RETORNAR"



10.02

ubuntur o t e i r o  

Esse será um dia mais tranquilo, reservado para arrumar as

malas, integrar tudo o que foi vivido e seguir com calma para

o aeroporto em nosso transfer de retorno.

Entre despedidas, memórias e novos começos, levamos

conosco muito mais do que lembranças. Levamos nossas

novas versões que construiremos nessa experiência.

DIA DE RETORNAR
OU DE RECOMEÇAR.



essa não é apenas
uma viagem

E eu estarei lá, junto com a força das que vieram antes de

nós, para guiar essa experiência. Não como alguém que

ensina, mas como uma facilitadora de encontros: entre

você e sua essência , entre você e as outras mulheres,

entre você e o mundo que pulsa ao seu redor.

É um rito de passagem. 

Cada lugar que

visitaremos carrega

histórias vivas, memórias

ancestrais e sabedorias

que nos atravessam.



O que está incluso na viagem:

Hospedagem em lindas e
aconchegantes casas privadas,
compartilhadas apenas pelo nosso
grupo durante toda a experiência.

Café da manhã diário.
Home made nas nossas
hospedagens.

Transfer do aeroporto para o hotel
na chegada e na partida.
+ Transporte para os passeios e
atividades previstas no roteiro.

Ingressos para todas as visitas
guiadas e entradas em museus e
sítios históricos previstos no roteiro.

Acompanhamento especializado
durante os passeios.
+ suporte e assistência em português
para dúvidas antes e durante a viagem.

Experiências imersivas, incluindo
vivências culturais e espirituais
+ atividades de autoconhecimento
individuais e em grupo.

Cobertura fotográfica & videográfica
profissional, pela fotógrafa Alice @Lumescer.

Kit exclusivo 
& brindes surpresa.



✖️ Passagens aéreas internacionais.

✖️ Alimentação além do café da manhã (almoços, jantares e lanches).

✖️ Despesas pessoais extras.

✖️ Seguro viagem.

✖️ Passeios e atividades opcionais que não estejam no roteiro oficial.

✖️ Despesas com passaporte, vacinas ou documentação necessária para a viagem. No caso de

brasileiras saindo do brasil não há necessidade de visto, somente da vacina de febre amarela. 

O que não está incluso na viagem:

Alguns poucos itens não estão inclusos nesta experiência, mas isso não significa
que você estará sozinha para resolvê-los . Estamos à disposição para tirar

dúvidas, indicar os melhores caminhos e sugerir opções que complementem sua
jornada da melhor forma. Nosso desejo é que você viva essa imersão com

leveza, sabendo que estaremos por perto para o que precisar.



investimento R$12.000 

Possibilidades de pagamento: 
• Valor total parcelado no crédito, em até 12x. 

• Sinal de R$3.000 e o restante parcelado sem juros em
transferências (PIX) até janeiro. 

• Sinal de R$3.000 e o restante no crédito, passando o cartão
somente em janeiro.

• Outra combinação de valores, formas e datas que melhor
se encaixe pra você. Vamos pensar juntas! 

Sabemos que cada mulher tem um momento diferente, e estamos
totalmente abertas para conversar e encontrar juntas a melhor
forma de tornar essa experiência possível para você.

flexi
bilida
de

R $ 1 1 . 0 0 0  P A R A  A S  3  P R I M E I R A S



Além de todo o registro coletivo da viagem, você pode ter a

oportunidade de eternizar sua transformação pessoal em um

ensaio exclusivo , guiado e pensado especialmente para você.

Um momento só seu, onde você será a protagonista de um

momento de celebração e autoconhecimento através da arte. 

Gostou da ideia de contratar esse "Bônus" para 

sua experiência? Serão somente 5 vagas,

Clique no botão abaixo e saiba mais sobre!

Ensaio Individual
com Alice

ENSAIO INDIVIDUAL COM LUMESCER

Um registro íntimo da sua travessia

ubuntuE X T R A

https://drive.google.com/file/d/1ClxpeM29HjH8TtPXx3pTfFQkHoefxPjQ/view?usp=sharing


O PRÓXIMO PASSO É SEU!
o convite foi feito.

clique e entre em contato

SUELEN @LIVREMENTEMULHER

ALICE @LUMESCER

https://wa.me/message/WEUYADM75F7AO1
https://wa.me/message/WEUYADM75F7AO1
http://instagram.com/livrementemulher
http://instagram.com/livrementemulher
http://instagram.com/lumescer
http://instagram.com/lumescer
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